
白袍 AI 實戰班 唯一課前準備

開始前：
註冊四個帳號，
安裝 Git 與 Claude App

給完全沒有 AI 與程式背景的牙醫師／診所夥伴

約 75 分鐘｜全程以瀏覽器、安裝精靈與 App 為主 不需先學 Terminal



先看結論

課前只做這 3 件事
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01 註冊四個個人帳號

GitHub、Claude、Google、

Vercel

02 讓 Git 可以使用

Windows 先安裝；macOS 先用

App 驗收

03 安裝 Claude App

登入自己的帳號，看見 Code 分

頁

這些留到課堂再做

建立 Firebase 專案或 Firestore

把網站部署到 Vercel

寫程式、commit、push 或調整 Git 設定



安全底線

先守住帳號、病人資料與診所個資
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任何人都不需要向你索取這些內容

密碼、簡訊驗證碼、驗證器一次性代碼

復原碼、GitHub PAT、token、cookie、登入連結

完整 Claude App 截圖、私人對話、病人或診所內部資料

輸入帳密時，只在你確認過網域的官方頁面親自完成。

求助時怎麼做

✓ 裁切到錯誤訊息

✓ 遮住 email 與頭像

✓ 先抄下第一個錯誤

不要把整個 App 畫面傳給全班或助

教。



準備清單

開始前，先把這些放在手邊
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01

自己的 email

用於註冊與驗證

02

自己的手機

接收一次性驗證碼

03

Mac 或Windows

需要可安裝 App

04

穩定網路

避免註冊中斷

建議安排 75 分鐘，一次做完。

完成後只要確認帳號能登入、Git 可用、Claude App 能開啟 Code。



四個帳號

帳號 1｜GitHub：保存課程程式碼
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你要完成

建立個人帳號並驗證 email

開啟兩步驟驗證，保存復原碼

Username 不放病人或診所敏感資訊

國家／地區改成自己的實際地區

開啟 GitHub 官方註冊頁→

github.com/signup

https://github.com/signup


四個帳號

帳號 2｜Claude 帳號與桌面 App
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你要完成

用自己的帳號註冊或登入

確認方案／組織政策可使用 Code

不要借用講師、同事或共用帳號

不要分享私人對話或工作區邀請連結

開啟 Claude 官方登入頁→

claude.ai/login

https://claude.ai/login


四個帳號

帳號 3｜Google：之後登入 Firebase
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關鍵觀念

Firebase 直接使用 Google 帳號，現

在不需要另外註冊 Firebase 帳號。

建立或選定自己的 Google 帳號

登入 Firebase Console 只做可登入確認

不要先建立 Firebase 專案

如果沒有Google帳戶，請先建立 Google 帳戶→

已有Google帳戶後，驗證 Firebase Console 可登入→

https://accounts.google.com/signup?hl=zh-TW
https://console.firebase.google.com/


四個帳號

帳號 4｜Vercel：課堂上線用
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你要完成

建立個人帳號，不加入不明組織

可選 Continue with GitHub

連接前確認目前是自己的 GitHub

repository 授權留到課堂需要時再

做

開啟 Vercel 官方註冊頁→

vercel.com/signup

https://vercel.com/signup


檢查點 1／3

第一階段完成：四個帳號逐一驗收

白袍AI 實戰班｜唯一課前準備 09

✓ GitHub 已驗證 email；2FA 與復原碼已妥善保存

✓ Claude 可用自己的帳號登入；不是共用帳號

✓ Google／Firebase Firebase Console 可登入；沒有先建專案

✓ Vercel 可登入個人帳號；GitHub 連接對象正確

只把官方入口加入書籤；不要把密碼、OTP、復原碼或 token 寫進課程筆記。



Claude App 1／2

安裝 Claude 桌面 App
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01 開啟官方繁中快速入門

依macOS 或Windows

下載官方安裝檔。

02 執行安裝並登入

只使用自己的 Claude 帳號。

03 不需另裝 Node 或 CLI

桌面版已包含 Code 體驗。

Claude 桌面版繁中快速入門→

https://code.claude.com/docs/zh-TW/desktop-quickstart


Claude App 2／2

Claude App 的兩個驗收點
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01 能以自己的帳號登入

02 看得到 Code 分頁

請接著至少訂閱 Pro 方案，才有比較充

足的額度來使用。

畫面含私人對話時不要分享完整截圖。



安裝 Git

Git 是版本存檔的底層工具，不是 Terminal 課
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本課只需要做到

Claude App 能辨認專案、建立可回復

的存檔點，並能開啟 Local 工作階段。

不安裝 GitHub Desktop

不要求背 Git 指令

Terminal 只留作助教排錯或macOS 補裝

Windows

先安裝 Git for 

Windows，再完全關

閉並重開 Claude App

。

下一頁開始

macOS

多數Mac 已有 Git。

先裝 Claude App 並

驗收；只有看到缺少

Git 才補裝。



Windows 路線 1／2

Windows｜下載 Git for Windows
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一般電腦怎麼選

Intel／AMD Windows：選 x64 Setup

只有確定是Windows ARM 才選 ARM64

不要選 Portable 版本

版本號會更新，不必和截圖一樣

Git 官方Windows 下載→

只從 git-scm.com 下載，不點搜尋廣告。

https://git-scm.com/downloads/win


Windows 路線 2／2

Windows｜保留安裝預設值
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01 執行安裝程式

逐頁按 Next，保留預設值。

02
PATH 畫面不要亂改

保留安裝程式建議的選項。

03 完成後重開 App

按 Finish，完全關閉再重開 Claude App。

查看 Claude 官方繁中Windows 說明→

https://code.claude.com/docs/zh-TW/terminal-guide#windows


macOS 路線

macOS ｜用 Claude App 切換至 “Code” 檢查 Git，不先修改設定
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請只檢查目前是否能使用 Git，以及 Git 的使用者姓名與 email 是否已設定。先不要修改任何設定、不

要 commit、不要 push。請用繁體中文回報：1. Git 是否可用；2. 若不可用，看到的完整錯誤；3. 姓名

與 email 是否缺少；4. 下一步需要我確認什麼。

貼入 Claude App 後，先閱讀回報；不要讓 Claude 自動修改、commit或 push。



macOS 路線

macOS｜先驗收，只有缺少 Git 才補裝
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01 先安裝 Claude App

登入後開啟 Code，選一個空資料夾。

02 沒有 Git 錯誤

代表已可使用，不需重裝。

03 若 App 明確說缺Git

先關閉 App，請助教陪同補裝。

選修補充（只在缺Git 時）：xcode-select --install
Git 官方macOS 說明

https://git-scm.com/install/mac


最後檢查

完成標準與卡住時的處理方式
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完成標準

✓ 四個自己的帳號都能登入

✓ Claude App 看得到 Code 分頁

✓ Local 工作階段沒有 Git 錯誤

✓ 沒有交出帳密、驗證碼或個資

如果卡住

01
停止反覆點擊

先保留目前畫面。

02 記下第一個完整錯誤

不要只寫「不能用」。

03
裁切、去除個資再求助

email、頭像、私人對話都要遮掉。



白袍 AI 實戰班

課前準備完成

把下面 3 項回報助教即可：

✓ 四個帳號可登入

✓ Git 可用

✓ Claude App 可開啟 Code／Local

官方入口快速索引

GitHub 註冊

Claude 登入

Google 註冊

Firebase Console

Vercel 註冊

Git for Windows

Git for macOS

Claude App 快速入門

課堂再開始 Firebase、網站製作與上線。
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